@
KIJKAMI PO ZDROWIE,
HARMONOGRAM ZAJEC

MARSZE Z KJKAMI W LIPCU:

4,11,18,25 (SRODA) | 18.00 2,9, 16,23, 30 (NIEDZIELA) | 16.00
MARSZE Z KIJKAMI W SIERPNIU:

2,9,16,23,30 (SRODA) | 18.00 6, 13,20, 27 (NIEDZIELA) | 16.00
MARSZE Z KIJKAMI WE WRZESNIU:

5,12, 19,26 (SRODA) | 18.00 3,10, 17, 24 (NIEDZIELA) | 16.00
MARSZE Z KIJKAMI W PAZDZIERNIKU:

4,11,18,25 (SRODA) | 18.00 1,15,22,29 (NIEDZIELA) | 16.00

AKCJA ,,LATOW MIESCIE” (SIERPIEN): v kazdy sierpniowy poniedziatek, filia MDK

7,14,21,28 | 10.00-13.00 w Zarzeczu zaprasza wszystkie dzieci na pro-
zdrowotne marsze z kijkami, potaczone
z ¢wiczeniami korekcyjnymi wad postawy,
zabawami ogdélnorozwojowymi oraz warsztatami
ksztattujacymizdrowe nawyki zywieniowe.

SPOTKANIE Z DIETETYKIEM: 00
21 WRZESNIA (CZWARTEK)

WYJAZD: RAJD Z KIJKAMI - PILICA - ZARKI:
7 - 8 PAZDZIERNIKA

D

~

ZAKONCZENIE SEZONU: Zakonczenie projektl,Smpreza integracyyna
2 GRUDNIA (SOBQTA) | 20.00 uczestnikow projekto ZarzeczaiPodlesia.
~————

SZCZEGOLOWE INFORMACIJE:
BIURO MDK ,,POLUDNIE”" W KATOWICACH, FILIANR 3

ORAZ

697 171 666

= om Projekt realizowany w ramach
TN imovse Budzetu Obywatelskiego w Katowicach
TO KREATYWNE UNESCO e

KATOWICE
dla odmiany



