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OPIS WARSZTATÓW Z SZYCIA PLANOWANYCH 01 marca 2024r.  W 

MDK POLUDNIE FILIA KOSTUCHNA 

 
Tytuł: Kobiety Kobietom 

Temat zajęć:  Wyrównujemy szanse w dostępie do środków 

higienicznych. Szyjemy dla kobiet w Kenii podpaski wielokrotnego użycia. 

Forma pracy: Praca w grupie ochotników. 

Uczestnicy poinformowani zostaną o celach oraz sposobie przekazania 

wyrobów.  W czasie warsztatów będą instruowani i wspierani przez 

prowadzącą. 

Cele: 1. Nabycie podstawowych umiejętności posługiwania się domową 

maszyną do szycia i doskonalenie pracy z różnymi gatunkami tekstyliów. 

  2. Przekazanie uszytych podpasek na Rajd Victoria dla Mai Kotali, 

autorki programu Sewing Together. 

Cel szczegółowy: 

Uczestnik nabywa doświadczenia: 

• zapoznaje się z podstawową budową maszyny, 

• uczy się wykonać podstawowe ściegi na maszynie, 

• uczy się wykonać formę i wykrój, 

• szyje samodzielnie pod okiem instruktora. 

Cel pośredni: 

Nabywanie świadomości o społecznych problemach w świecie: 

• zapoznanie się ze skutkami ocieplenia klimatu, 

• zaznajomienie z pojęciem ubóstwa menstruacyjnego, 

• uświadomienie roli zmniejszania odpadów komunalnych, 

zwłaszcza w klimacie tropikalnym. 

Poprzez pracę w grupie uczestnicy uczą się: 
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• dzielenia wiedzą i doświadczeniem ze współuczestnikami, 

• dzielenia i wspierania potrzebujących, 

• poczucia estetyki, 

• odkrywania i rozwijania zdolności manualnych, 

• poprawnych zachowań ekologicznych, 

• pobudzania twórczej wyobraźni, 

• odkrywania własnego potencjału twórczego, 

• wyrażania emocji w procesie twórczym, 

• umacniania własnej wartości, 

• wyzwalania potrzeb indywidualizmu, 

• budowania pozytywnych więzi emocjonalnej między uczestnikami. 

 

Narzędzia pracy: 

• 3 maszyny mechaniczne, 

• 2 maszyny elektroniczne, 

• materiały tekstylne i pasmanteryjne, 

• akcesoria krawieckie, 

Miejsce pracy: sala w MDK „Południe” filia w Kostuchnie. 

Przewidziany czas warsztatów: 2,5 godz. 

 

Efekty działań uczestników zostaną zarejestrowane w dokumentacji 

fotograficznej. 

Wyroby warsztatowe przeznaczone zostaną bezpłatnie dla kobiet w 

Kenii. Dostarczenie do celu potwierdzone zostanie w mediach 

społecznościowych. 
 


