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OPIS WARSZTATOW Z SZYCIA PLANOWANYCH 01 marca 2024r. W
MDK POLUDNIE FILIA KOSTUCHNA

Tytut: Kobiety Kobietom
Temat zajeé: Wyréwnujemy szanse w dostepie do srodkow
higienicznych. Szyjemy dla kobiet w Kenii podpaski wielokrotnego uzycia.
Forma pracy: Praca w grupie ochotnikow.
Uczestnicy poinformowani zostang o celach oraz sposobie przekazania
wyrobow. W czasie warsztatow bedg instruowani i wspierani przez
prowadzaca.
Cele: 1. Nabycie podstawowych umiejetnosci postugiwania sie domowg
maszyng do szycia i doskonalenie pracy z roznymi gatunkami tekstyliow.
2. Przekazanie uszytych podpasek na Rajd Victoria dla Mai Kotali,

autorki programu Sewing Together.
Cel szczegotowy:
Uczestnik nabywa doswiadczenia:
zapoznaje sie z podstawowg budowg maszyny,
uczy sie wykonac¢ podstawowe Sciegi na maszynie,
uczy sie wykonac forme i wykroj,
szyje samodzielnie pod okiem instruktora.
Cel posredni:
Nabywanie swiadomosci o spotecznych problemach w $wiecie:

e zapoznanie sie ze skutkami ocieplenia klimatu,

e zaznajomienie z pojeciem ubdstwa menstruacyjnego,

e uswiadomienie roli zmniejszania odpadéw komunalnych,

zwilaszcza w klimacie tropikalnym.

Poprzez prace w grupie uczestnicy uczg sie:
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e dzielenia wiedzg i doswiadczeniem ze wspotuczestnikami,
e dzielenia i wspierania potrzebujacych,

e poczucia estetyki,

e odkrywania i rozwijania zdolnosci manualnych,

e poprawnych zachowan ekologicznych,

e pobudzania tworczej wyobrazni,

e odkrywania wiasnego potencjatu twoérczego,

e wyrazania emocji w procesie tworczym,

e umacniania wiasnej wartosci,

e wyzwalania potrzeb indywidualizmu,

e budowania pozytywnych wiezi emocjonalnej miedzy uczestnikami.

Narzedzia pracy:

3 maszyny mechaniczne,

2 maszyny elektroniczne,

materiaty tekstylne i pasmanteryjne,

akcesoria krawieckie,

Miejsce pracy: sala w MDK ,Potudnie” filia w Kostuchnie.
Przewidziany czas warsztatéw: 2,5 godz.

Efekty dziataih uczestnikow zostang zarejestrowane w dokumentaciji
fotograficzne,;.

Wyroby warsztatowe przeznaczone zostang bezptatnie dla kobiet w
Kenii. Dostarczenie do celu potwierdzone zostanie w mediach
spotecznosciowych.



