REGULAMIN ZAJEC STALYCH DLA DOROSLYCH
MDK ,,POLUDNIE” FILIA NR 4 W KATOWICACH PODLESIU
SEZON 2024/2025

1. ZAPISY NA ZAJECIA

a) O zapisie uczestnika do grupy decyduje instruktor.

b) W celu zapisu na zajecia nalezy starannie wypetni¢ umowe oraz deklaracje RODO. Uczestnik ma
obowigzek dostarczy¢ komplet wypetnionych dokumentéw do biura MDK w nieprzekraczalnym
terminie 14 dni od daty otrzymania. Komplet wypelionych dokumentéw i opieczgtowanych przez
kierownika obiektu (dziatajacego jako przedstawiciel Dyrektora MDK) jest poswiadczeniem wpisu
uczestnika na zajecia.

¢) W deklaracji RODO nalezy obowiazkowo zaznaczy¢ kratke o zgodzie na kontakt telefoniczny.
W razie zmiany nr telefonu do kontaktu w trakcie sezonu nalezy bezzwlocznie powiadomi¢ instruktora

i wypetni¢ nowy formularz.

2. OPLATY

a) Obowiazuje odptatnosc za zajgcia wg cennika, zarzadzenie Dyrektora.

b) W przypadku optaty miesi¢cznej uczestnik ma obowigzek wniesienia oplaty na pierwszych zajeciach
w danym miesigcu. W razie nieobecno$ci na zaje¢ciach oplata nie bedzie zwracana. W przypadku
odwotania zaje¢ ze strony MDK nadptata bedzie przeksiggowana na kolejny miesiac.

c) W ramach optaty miesiecznej bedzie oplaconych 5, 4 badz 3 zajecia (nie dotyczy zajeé: Aerobik /
Gimnastyka dla senioréw) — w zaleznosci od dtugosci miesigca. W przypadku miesiecy gdzie wypadng
2 lub 1 zajecia bedzie obowigzywac optata potowiczna.

d) Miesigczna oplata za Aerobik oraz Gimnastyke dla seniorow wynosi 15 zt/zajgcia pomnozone przez
ilos¢ dni zaje¢ przypadajacych w danym miesigcu kalendarzowym — 1x = 15 zt, 2x =30 zl, 3x =45 z,
4x = 60 zt, 5x = 75 zt.

e) W przypadku braku ptatnosci ze strony uczestnika Dom Kultury moze zawiesi¢ §wiadczenie ustug

do czasu uregulowania zaleglych ptatnosci, albo umowe rozwiaza¢ w trybie natychmiastowym.

3. STROJ

W przypadku zaje¢ ruchowych obowigzuje zmienne obuwie.



4. ZACHOWANIE PODCZAS ZAJEC

Uczestnik zobowigzany jest do wlasciwego zachowania podczas zaje¢. W przypadku zachowan
niedopuszczalnych MDK moze zawiesi¢ lub rozwiaza¢ umowe uczestnictwa w zajeciach statych.
Zachowania niedopuszczalne to m.in. nicodpowiednie zachowanie w stosunku do instruktoréw badz
innych uczestnikow zajec (w tym: obrazliwy jezyk, agresja fizyczna lub werbalna), zaktdcanie spokoju
podczas zajgc lub ich dezorganizowanie, kradziez materiatdw badz narzgdzi MDK, ignorowanie polecen
i wytycznych instruktora ze szczegdlnym uwzglednieniem lege artis (zasad sztuki), w tym narazanie
MDK na straty poprzez niewlasciwe uzytkowanie specjalistycznych narz¢dzi badz sprzetow, dziatania
niezgodne z zasadami BHP.

Zanim MDK podejmie decyzje o odstapieniu od umowy badz jej zawieszeniu, ze wzgledu
na niedopuszczalne zachowania uczestnika, b¢dzie si¢ starat podja¢ kroki w celu rozwigzaniu problemu

tj. upomnienia ustne, rozmowy z uczestnikiem, mediacje.

5. Wszelkie pytania i niescisto$ci nalezy wyjasnia¢ z instruktorem zaje¢ na biezaco. W sytuacjach

spornych nalezy udac¢ si¢ do kierownika obiektu.



